MuHHCTEPCTBO 31PABOOXPaHEeHUsI ACTPaXaHCKOM 00J1acTH
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MPO®UTIAKTUKA SHTEPOBUPYCHbBIX UHO®EKIIUN

JHTepoOBUpPYCHble HHGEKUMM — 2pynna ocmpwix  3a001e8aHul,
8bI3bIBAEMBIX BUPYCAMU, OJIsL KOMOPLIX XAPAKMEPHblL TUXOPAOOUHOE COCMOSHUE,
nopajcenue 000104eK Mo32a (C passumuem MeHUH2OIHYeparumos), cepoya (c
pazeumuem MUOKapoumos), nouek (¢ pazsumuem He@dpumos). IHTEPOBHPYCHI
OYCHb YCTOWYMBBI BO BHEIIHEH Cpefe, ATUTEIbHO MOTYT COXPaHATHCS B CTOYHBIX
BOJIaX, B BOJIE IUIaBaTENIbHBIX OacceilHax, B OTKPBITBIX BOAOEMAax, Ha IpeaMeTax
ObITa, HA MUIIEBBIX MPOAYKTaX B T.4. HA QpykTax W oBomiax. [Ipu BO3MEHCTBUM BBHICOKHUX TEMIIEPATyp
BUpPYC OBICTPO MOTHOAET.

Hcrounnk mHpexkuuu O0IBHON YETOBEK MIIM BUPYCOHOCUTENb. BUpyC y OONBHBIX BBIIEIAETCS
U3 HOCOIJIOTKM M KHUIIEYHOTO TpakTa M MOXKET MepeaaBaTbCsi BO3AYIIHO-KaleIbHbIM, KOHTAaKTHO-
OBITOBBIM, (peKATbHO-OPAIBHBIM ITYTSIMH, Yepe3 HHPHUIUPOBAHHBIC MTPOAYKTHI MUTAHUS, BOLY, IPEIMETHI
ObiTa. Haubonee BocipuuMuuBbl K MH(EKIMH — AeTH (B CHIy €la0bIX 3alMTHBIX CHJI OpraHu3Ma U
HECOCTOSITEIFHOCTH HMMMYHHTETa). DHTEPOBUPYCHBbIE HH(EKIMH HMEIOT CKIOHHOCTH K OBICTpOMY
PacIpOCTPAHEHHUIO U CO3JAHUIO CEMEHHBIX OYaroB, I'PYIIOBOM 3a00JIeBaeMOCTH (OCOOEHHO B JETCKHUX
KOJIJICKTHBAX ) U JIa)Ke KPYITHBIX BCIIBIIIEK CPEAH Pa3HBIX TPYIIT HACETICHHUS.

3a0osieBaHNe HAYMHAETCA C KaTapaJbHBIX MPOSBICHUH CO CTOPOHBI BEPXHUX JbIXATEJIBbHBIX
nyTeil (MOKpacHeHUe ropiia, MepIeHne 1 3aTPyAHEHUE MIPH TJIOTAaHUH, CIU3UCTHIC BBIICICHUS U3 HOCA),
noabpEMa TeMIepaTypsl Teja M IMOYTU Cpa3y MOSBIISAETCS IJIaBHBIM M BeIylIUil Npu3HaK 3a00jeBaHUS —
rojoBHas 0oxb. Ilpm  mopakeHWH BHPYCOM O00O0JIOUYEK MO3ra pPa3BHBAETCS CEPO3HBIA MEHUHTHUT:
YCUJIMBAETCS TOJIOBHAsI 00JIb, MOSABISAETCS FOJOBOKPYKEHUE, PBOTA; HHOTAA OOJIBHOIO MOTYT OECIIOKOUTh
007K B KUBOTE, B MBIIIIAX CIHMHBI; TeMIlepaTypa Tena noaHumaercs 10 38-40 rpaaycoB, MOSIBISETCS
CYIOPOXHBIM CHHAPOM, B TSDKENBIX CIIydasX MOTYT pa3BUBaTbci MNapaiuud M OTEK NErkux. Ilpm
MOSIBIICHUH TaKHX KaJI00 HEOOXOIMMO CPOYHO M30JIMPOBATH OOIBHOTO, KaK OMACHOTO /ISl OKPYKAIOIINX
UCTOYHHKA UH(PEKIMH U ObICTPO BBI3BATh Bpaya.
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e UCIOJIb30BaTh MACKU B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

Ilpu BbIe3ge HAa TEPPUTOPHUM, HEOJArOMOJYYHBbIE II0 IHTEPOBMPYCHBIM HHpexkuusm,
HE00X0MMO 0co0oe BHHMaHUE OOpaTUTh Ha 0€30HMacCHOCTb YHOTPEOJISEMBIX MPOAYKTOB MHUTAHUS U
MUTHEBOM BOJBI, @ TAKXXE MBIThE PYK IMpPH IMOCEIIEHUU OOIIEeCTBEHHBIX MecT. [Ipu mosBiIeHUU MepBbIX
NpPU3HAKOB 3a00sieBaHUs, HEOONBIIOr0 HEJIOMOTaHUS HEOOXOJMMO HEMEAJICHHO Oo0paTHThCs 3a
MEUIINHCKOW IMOMOIIBIO JJI1 YTOUHEHHSI INarH03a, CBOEBPEMEHHOTO PALMOHAIBHOTO JICYECHMUS.
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	ПРОФИЛАКТИКА ЭНТЕРОВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ
	Энтеровирусные инфекции – группа острых заболеваний, вызываемых вирусами, для которых характерны лихорадочное состояние, поражение оболочек мозга (с развитием менингоэнцефалитов), сердца (с развитием миокардитов), почек (с развитием нефритов). Энтеров...
	Источник инфекции больной человек или вирусоноситель. Вирус у больных выделяется из носоглотки и кишечного тракта и может передаваться воздушно-капельным, контактно-бытовым, фекально-оральным путями, через инфицированные продукты питания, воду, предме...
	Заболевание начинается с катаральных проявлений со стороны верхних дыхательных путей (покраснение горла, першение и затруднение при глотании, слизистые выделения из носа), подъёма температуры тела и почти сразу появляется главный и ведущий признак заб...
	В целях личной профилактики при энтеровирусной инфекции необходимо соблюдать правила личной гигиены, питьевой режим (для питьевых целей употреблять только кипячённую или бутилированную воду), тщательно мыть и ополаскивать кипятком употребляемые в пищу...
	При выезде на территории, неблагополучные по энтеровирусным инфекциям, необходимо особое  внимание обратить на безопасность употребляемых продуктов питания и питьевой воды, а также мытье рук при посещении общественных мест. При появлении первых призна...

